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Gobaolokli Taza Paxla

Mantarl Taze Fasulye

25 9dad orta boy gbbalek
1 Su stekani quru paxla
Yarim kq. teze paxla

1 9dad orta boy quru sogan
3 Dis sarimsaq

2 9dad carliston bibar

2 9dad orta boy pomidor
Yarim limon gabigi

2 Yemak gasigi limon suyu
2 Yemak gasidi zeytunyagi
3 Yemak gasigi duru yag

1 Cay qasigi gara bibar

1 Cay gasi§i duz

# On hazirliq olaraq, quru paxla axsamdan isladilar, sabahisi giinii yumsalana geder gaynadilar. Toze paxla
temizlenar, yuyunar, az duzlu suda 15 daqige gader gaynadilar, soyuq sudan kegirilor.

# Qazana zeytunyagi ve duru yag qoyular, orta atesds istilenince yarim daire seklinds dogranmig quru sogan
gatilar.

# Sogan saffaflasinca inca qiyllmis sarimsaq va iri dogranmig carliston bibari alave olunar. Biber saralana qader
govrular.

# Uzarina yuyunmus, iri dogranmig gbbalek slave ediler, 5 deqgigs qovruldugdan sonra gaynadilmig tezs ve quru
paxla gatilar. Qazanin gapagi baglanilar, 10 dagigs bisirilar.

# Daha sonra randa pomidor ince qiyllmig limon gabigi, limon suyu, duz ve gara bibar slave olunar. Bir dagsam
gaynadilar, yanvar/ocaqdan alinar.

# Iq olaraq sufraye getiriler.

Qeyd: Arzuya gors bu terife atesdangdtirmadean derhal avvel 1 Yemak gasigi gader qiylimis teze feslegen alave
oluna bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/gobelekli-teze-paxla-vt1318
http://www.tcpdf.org

