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Pomidorlu Balgabaq

Domatesli Kabak

1 kq. saqqiz balgabagi

4 9dad yetkin pomidor

4 9dad iti biber

2 9dad orta boy quru sogan
1,5 cay gasigl duz

1 Gay stekani duru yag

# Balgabaglarin gabigi girxiyar, iki barmaq eninds dogranar. Quru sogan ince dogranar, bibarlarin toxumlari
¢ixarilar. Pomidorlarin gabiglari soyular, yarim daire formasi dogranar.

# Sogan, duzla bosalana gadar ovular, iti bibar ve pomidorla garisdirilar.

# Qazana dogranmis balgabagqlar qoyular, Gizarina hazirlanan soganl garisiq yayilar. ©n Usta duru yag
gozdiriler, gazanin qapag! baglanilar.

# Yemak avval suratli atesde 5 dagiga, sonra batiq atesde 35 dagigs olmagq tzra cami 40 daqigs bigiriler.

# Ategdan alindigdan 10 dagigs sonra garigdirilar, xidmat gabina kogirdler.

# Isti ya da iliq olaraq sufraye gaetiriler.

Qeyd: Balgabagin ehtiva etdiyi tabii su sebabiyls bu yemays ayrica su slave olunmaz.
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