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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Badimcan Silkalomasi

Patlican Silkmesi

1 kg. badimcan

2 9dad quru sogan

4 dis sarimsaq

3 9dad dolmaliq biber

3 9dad iri yetkin pomidor

1 Cay stokani glinebaxan yagi
1 Cay stekani diyl

1,5 cay gasigl duz

# Badimcanlar gubuglu soyular, duzlu bol suya agrisi ¢ixmasi U¢ln an az yarim saat isladilar.

# Quru soganlar yarim daira saklinds dogranar, gazana qoyular, (izerina inca qiyilmig sarimsagq alava olunar,
glnabaxan yagi gazdiriler, atase yerlasdirilor.

# Sogan va sarimsaq tam bismadan toxumlari ¢gixariimis, bir az iri dogranmis dolma bibari, gabiglari soyulmus
zer saklinda dogranmig pomidor, agrisi ¢ixmis, yarim dairs saklinds dogranmig badimcan va duz gatilar.

# Qazanin gapag baglanilar, batiq - orta ates arasi ocaga yerlasdirilar, hardanbir yellayarak bisirilar.

# Bismasina yaxin ayird edilmig, yuyunmus diyi slavs edilsr. 10 - 12 dagigs daha bisirilsr.

# liq ya da soyuq olaraq sufrays gatiriler.

Qeyd: Yemak, gazani yellayarak bigirildiyi Giglin "silkeloma" adini almigdir.
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