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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ciy Kifts

Cig Kofte

250 gr. Hes yagdi olmayan dana giymasi
2 Stekan kiftelik ince bulqur

2 9dad orta boy bas sogan

1 Yemak gasig! aci bibar tamati

1 Cay gasIg kimyon

1 Cay gasi§i duz

1 Dast cofari

4-5 Yarpagq kahi

# Bulqur bir macmayiye alinir, 1 stekan su ile 10 aqigs isladilir.

# Sogan yemaklik dogranir , duzla barabaer islanmig bulqura slava olunur.

# Bir zaman bulqur ve bags sogan yogruldugdan sonra bibar tamati ve kimyon elave olunur, bir az daha yogrulur.
# Bu grisima yagdsiz giyma qosulur 30-35 dagigs yaxsica dzlagens qadar yogdrulur.

# 9n son inca qiyllmig caferi alava olunur, caferi de garisima homojen olaraq yaxsica dagdilinca yogurma prosesi
tamamlanmis olur.

# Kifte mehlulunda goz bdytikliylnds pargalar qopardilir, barmagq arasinda sixilaraq alinir, kahi beraberliyinde
xidmat edillir.

Not: Yogurma esnasinda bulqurun quru galdidi hiss edilarse, allar isladilaraq yojurma prosesina davam edilir.
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