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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Kartoflu Toyuq

Patatesli Tavuk

1 adad kicik toyuq

4 adad orta boy kartof

4 adad orta boy pomidor

3 dis sarimsaq

3 adad iti biber

1 adad orta boy quru sogan
5 Corba gasigi zeytunyagi

1 cay gasiJi gara bibar

1 cay gasi§i duz

# Toyuq parcalara ayrilar, derisi alinar. Yayvan bir gazana zeytunyagi qoyular, orta atess yerlosdirilar. Toyuq
parcalari tak sira geklinds diziller. Toyuq stlerinin bir Gzt gshrayilaginca gevrilar.

# Uzerina inca qiyllmis quru sodan ve sarimsag goyular. Qazanin gapagi baglanilar. 8 - 10 daqige sonra gapaq
acllar ve qarisdirilar.

# 9vval gara bibar va duz sepiler. Daha sonra (izarine qugbasindan béyik dogranmis kartof, niiveleri
¢ixardilmig, iri dogranmis iti bibar, randaslenilmis pomidor, qoyular.

# Su elave etmaden gazanin gapagi baglanilar. Orta ategde 25 - 30 daqiqgs bigiriler.

# Isti olaraq sUfrays gatiriler.

Qeyd: Toyugun yagi derisina toplanmisdir, xiisusile xolesterol problemi olan kaslarin toyugun derisini istifade
etmemalari taklif ediler.
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