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Brokolili Toyuq

Brokolili Tavuk

Yarim kq. simiksiz toyuq afi
Yarim kq. brokoli

10 adad gdbalak

2 adad orta boy quru sogan

5 Corba gasigi zeytunyagi
Yarim ¢ay gasigl duz
Toarbiyesi Ugln;

5 Corba gasigi soya sousu

1 Corba gasigi sirke

1 Corba gasidi nisasta

# ilk samaliyyat olaraq terbiys vesaiti hazirlanar. Soya sousu, sirke, nisasta kicik guxur bir gabda garisdirilar.
Barmagq seklinda dogranan toyuq ati garisiga gatilar, alt-Ust ediler. Soyuducunda an az bir saat dinlandiriler.
# Quru sogan yarim daira saklinds dogranar. Qazana zeytunyagi qoyular, istilenince sogan qgatilar, saralana
gedar govrular. Bu vaxt brokoli yuyunar ve kigik parcalara ayrilar.

# Saralan soganin izarina brokoli alava olunar, garisdirilar. Qazanin gapagi baglanilar, orta batiq atas arasi
mdvgeds, 10 daqgigs bisirilor. Bu sirada gbbaslokler tamizlenar, iri dogranar.

# Muddat sonunda toyuq ati tarbiyasi ile birlikda brokolili garisiga gatilar. Qazanin gapagi baglanilar 15 dagiga
bigirilar.

# Daha sonra gobalek slavs ediler, duz sapiler, garigdirilar. Qapaqli olaraq 20 daqigs daha bisiriler. Atasdan
alinar.

# Isti olaraq xidmeta teqdim ediler.

Qeyd: Soya sousu duz ehtiva etdiyi ticlin, az duz istifade edilmalidir.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/brokolili-toyuq-vt1297
http://www.tcpdf.org

