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Ispanaqgli Toyug Sarmasi

Ispanakl Tavuk Sarmasi

4 parca toyuq sinasi (yarim kq)
1 deste ispanaq

1 adad quru sogan

1 cay stekani rands kasar
4 corba gasigi zeytunyagi
1 cay gasi§i duz

1 ¢ay qasigI qara biber
Uzari Ggln:

1 corba gasigi gatiq

1 corba gasigi zeytunyagdi
1 cay gasi§i sous

# Yuyunmus ispanaglar ince giyllar. Qazana yag qoyular, istilenince yemali dogranmig sogan qatilar. Orta
ategde sogan saralana gadasr qovrular.

# Uzarina ispanagq slava olunar, yarim ¢ay gasigi duz sapiler. Qazanin gapagi baglanilar, 15 daqiqs gader batiq
atesda yarim bigiriler.

# Toyuq sinasi pargalari neylon arasinda déydlersk nazildiler. Sathlerine gara bibar ve duz sapiler.

# Daha sonra Uzarins kifayat gader soyumus ispanaq|i i¢ gqoyular ve sarilar. Kanarlarindan i¢ ¢ixmamasi Ggin
disqurdalayanla tutdurular. )

# Hazirlanan qucaglamalar yaglaniimis soba gabina siralanar. Uzarlerine ¢irpilmis gatiq, zeytunyagi ve sous
garigigi surtdler.

# Ispanagli ctice qucaglamasi avvalden isidilmis 200 derece sobada 35-40 daqigs bisirilar.

# Sobadan ¢ixdigdan 10 daqige sonra disqurdalayanlari gixarilar, dilimlanar, xidmate teqdim ediler.

Qeyd: Bu tarifin lazzatini ndvlers ayirildirmag ti¢lin toyugun sathina kimyon da sepils biler.
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