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Brussel Kalemli Toyugsinasi

Briksellahanali Tavukgdgsu

Yarim kq toyuq sina ati

250 qgr briksellahanasi

1 adaed iri pomidor

2 odad iti bibar

Yarim ¢ay gasig! duz
Marinesi Ggun:

2 corba gasigl soya sousu

1 adad orta boy quru sogan
1 cay gasIJ! nisasta

1 corba gasigi limon suyu

1 cay gasig! kimyon

1 cay gasIJi gara bibar

1 cay gasigi qirmizi marka bibar
3 corba gasigi zeytunyagi

# ilk samaliyyat olaraq marine hazirlanar; cuxur bir kobud soya sousu, nisasta, limon suyu, kimyon, gara bibar,
qirmizi marka bibar ve zeytunyagdi qoyular, yaxsica gansdirilar.

# Uzarina inco qlyllmig quru sogan va iri dogranmig toyuq sinasi slave olunar, alt-Ust ediler. Kabin Gzeri
baglanilar, soyuducuna qoyular, 1 saat dinlendiriler.

# Bu vaxt brissel kelamlarinin alt gisimlari inca kasilar. Ust yarpaglari qoparilar, atilar. Temizlenan brissel
kelamlar yuyular. Iginds 1 su stekani su va yarim gay gasig karbonat olan gazanda 10 daqigs gaynadilar.

# Marinede olan toyuq ati, marinesiyle birlikde soba gabina kégurular. Uzarina kip seklinde dogranmis pomidor,
toxumlar ¢ixariimig iri dogranmis iti bibarlar, gaynadilmig, stizilmis brissel kelomil ve duz slave olunar,
garisdirilar.

# Soba gabinin agizi aliminium folyo ya da uygun boyiklikdaki bir gapagla méhkamca baglanilar. 9vvealdan
isidilmis 200 daracs sobada 35-40 daqigs bisirilar.

# Isti olarag xidmate teqdim ediler.

Qeyd: at, toyuq ati ve baliq yiiksek hararatli sobada bisirilmalidir. Bu sakikds stin suyu iginds galar ve daha
yumsag olar.
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