
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Çoban Qovurma
Çoban Kavurma

1 kg. Quşbaşı qoyun əti
2-3 Ədəd sivri bibər
1 Ədəd baş soğan
1 Çay qaşığı duz
1 Çay qaşığı qarabibər

# Qoyunun bir çox yerinden alınan quşbaşı ət bir qazana qoyulur.
# Üzərine doğranmış soğan və 2sm qalınlığında doğranmış sivri bibər əlavə olunur.
# Orta atəşdə heç yağ qoymadan bişirilir.
# Bişmesine yaxın, duz və qarabibər əlavə edilir.
# İsti olaraq sərvis edilir.

Not: Çoban qovurmaya esasında əttən başqa bir lavazimat qoyulmaz. Soğan, bibər növlendirmek üçün istifade
olunmuşdur.
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