
Yeyin için amma israf eləməyin (Araf 31)
Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Əlbasan Tava
Elbasan Tava

1.5 kg quzu əti
1 kg qatığ
4 Ədəd yumurta
1 çorba qaşığı un
1 Qəhvə fincanı duru yağ
Yarım çay qaşığı qarabibər
2 Çay qaşığı duz

# Qırılan yumurtalara qatığ əlavə olunur, dümdüz hal alana qədər yağ və un qovrulur.
# 1.5 kg quzu ətinin xaşlanmış suyu qovrulmuş una əlavə olunur 10 dəqiqə qaynadılır.
# Xaşlanan quzu əti geniş bir fırın qabına düzülür duz səpilir.
# Qatığlı qarışımla, qovrulmuş unlu qarşım birləşdirilir, yaxşıca qarışdırılır, soyuq olması lazım. Ətin üzərinə bu
qarışım dökülür.
# 180 dərəcə firında üzəri qizana qədər bişirilir.

Not: Bu yemək Albaniya milli yeməklərindəndir.

© ml.md (Azərbaycan dili) Resept #: 128 | Ad: Əlbasan Tava | Tarix: 19.04.2024 - 17:20

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/elbasan-tava-vt128
http://www.tcpdf.org

