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Sobiyet

Sobiyet

2 adat yumurta

1 cay stekani std

1 cay stekani glinabaxan yagi
1 yemak gasiJi sirka

Yarim ¢ay gasi§i duz

Ala bildiyi gader un

1 paket kerayagi (250 qr.)
A¢maq Ucun;

1 kasa bugda nigastasi

Ici Ucln;

1,5 su stokani doyulmds antep fistig
Sarbati Ugin;

2,5 su stakani toz sekar

2,5 su stokani su

1 yemak gasiJ! limon suyu

# Yogurma gabina yumurta, std, duru yag, sirke va duz qoyular barmagq uclariyla yaxsica garisdirilar, daha
sonra orta sartlikde bir xamir alde edena gadar slanilmis un gatilar, yogurular.

# Xomir yarim saat gader dinlanmaya buraxilar. Bu vaxt sarbst hazirlanar, su ve saekar qaynadilar, tiindlesa
bilmaya baglayinca limon suyu alave olunar 5 - 6 dagige daha gaynadilar, ategdan alinar, soyumagda buraxilar.
# Dinlan/istirahat edan xemir, avval iki parcaya bdltnar, har par¢cadan 14 parga ¢ixarilar. Kigik pargalar avval
nisastall zeminda mardana kémayiyle ¢cay gabi bdyukllyinde agilar, sonra aralarina bol migdarda nigsasta
soperok Ust Usta yerlagdirilar.

# Xomir bu vaziyyatdaykan alla basdirlaraq agmaga baslanar, sonra oxlov ile soba nim¢asi diametrinde agllar.
# 14 qath Ust Usts agllan yuxa 3 barmaq eninds kvadrat saklinds kasilar. Har kvadratin bir kiincline bir ¢cay
gasigl déyllmus antep fistigr qoyular, t¢bucaq baglanilar. Diger xamir pargasina da eyni emaliyyatlar tatbiq
olunar.

# Kerayad! yandirmadan aridiler, bir gisimi ils orta béyuklikds bir nimge yaglaniyar. Hazirlanan sébiyetler bir
barmagq ara ils Ust Usta galacek sakilde nimgaya dlzller.

# Qalan kerayaQi s6biyetlerin (izerine gazdirilar. Nimga avveldan isidilmis 185 derace sobaya veriler, (izori
gizarana gader bigiriler.

# siriniyyate sobadan ¢ixdigdan 2 - 3 daqgige sonra soyuq serbat gozdirilar.

# Serbati ¢akib soyudugdan sonra xidmats taqdim edile biler.

Qeyd: Sobiyetin kenarlarindan c¢ixan xemir pargalari ince ince kasilar, qurudular, yemak istehsalinda eriste
yering istifade edile bilar.
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