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Banu Atabay'ın Mütevazı Lezzetler® Azərice Yemək Tərifləri

Pamidorlu Omlet
Domatesli Omlet

4 Ədəd yumurta
4 Ədəd pamdidor
3 Yemək qaşığı duru yağ
1 Çay qaşığı qara bibər
1 Çay qaşığı duz
2-3 Dal cəfəri

# Pamidorların qabığları soyulur, fındıq böyüklüyündə doğranır.ş
# Çuxur bir qaba yumurtalar qırılır və qara bibər əlavəedilr. Yumurtaların ağə sarısına qaışana qədər çırpılır
# Bir tavaya yağ tökülür, yağ qızınca doğranmış pamidorlar əlavə edilir.
# Pamidorlar yazım bişincə üzərinə çırpılmış yumurtalar qatılır, qarışdırılır.
# Orta atəşdə istənilən şəkilə gələnə qədər bişirilir.
# Ocaqdan alınca üzərinə doğranmış cəfəri səpilir.

Not: Bu omlet hazırlarkən, çox yetişmiş və sulu pamidor istifadə olunmamalıdır.
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