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Qiymali Nokul

Kiymali Nokul

1 Kibrit qutusu gadar yas maya
1 cay gasI§! toz sekar

1 su stakani std

1 su stekani su

1,5 cay stakani glinabaxan yagi
Yarim paket karayagd! ya da margarin
1 adad yumurta agi

1 cay gasi§I duz

Ala bildiyi geder un

I¢i Gglin:

400 gr qiyma

2 adad orta boy quru sogan

4 yemak gasI§g maye yag

1 ¢cay qasigi duz

Uzari O¢ln:

1 aded yumurta sarisi

# Maya, iliq su ve toz sekar cuxur bir kobud qoyular Maya ariyena gqadar barmagq uclariyla garisdirilar. Daha
sonra yumurta ag yumsaq karayagi, glinabaxan yagi, duz va iliq su alave olunar

# Uzorine olo yapismayan va ¢ox sart olmayan konsistensiyaya gealena gadar un slave olunaraq yogurular. 9lda
edilan xemirin Gzari baglanilar 1 saat dinlsndiriler.

# Bu vaxt ici hazirlanar. ince qiyllmis sogan ve maye yag, sogan saralana gader govrular. Uzerine qiyma slave
olunar. Qiyma sununu buraxib ¢ekana gadar qovrular.

# Ic vasaita duz gatilar, atesdan alinar, soyumaga buraxilar. (Arzuya gére gara biber slave oluna bilar.)

# Dinlenan xamir 4 barabaer parcaya bdéllinar. Her parca unlu zaminda merdaneyle kvadrat ya da diizbucaqli
soklinda ve yarim santimetr qalinliginda agilar.

# Xomirin sathina giymall Gglin dérddae biri yayilar ve ¢gox méhkem olmayacaq sakilds rulo edilar. Diger 3 xemir
parcasina da eyni amaliyyatlar edilar.

# Hazirlanan 4 rulo yaglaniimis soba nimg¢asina bir barmagq ara ile yerlagdirilor. 20 dakaika ilig muhitde
g6zladiler.

# Daha sonra Uzarlerine yumurta sarisi surtuler. 2 barmaq ara ile ciziq atilar.

# Nimga avvaldan isidilmis 200 darace sobada kdkeler gizarana gadar bigirilar.

# Sobadan ¢ixdigdan 10 dagige sonra ciziq yerlerden kesilarak, ikram edilar.

Qeyd: Qiymali nokul Sinopda bayram ikrami olaraq hazirlanar. Uzimlii ve qozlu igden hazirlanan gay névii de
vardir.
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