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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Sentyabr Gunasi

EylUl Gunesi

1 cay stekani zeytunyagi
1 adad yumurta

1 adad yumurta agi
Yarim su stakani gatiq

1 cay gasig karbonat

1 cay gasi§i duz

Ala bildiyi geder un

Ici Ugln;

2 aded badimcan

2 dis sarimsaq

Yarim su stakani rande agd pendir
1 adad iti biber

Uzari Ugln;

1 adad yumurta sarisi

1 yemak gasiJi ¢orekotu

# Badimcanlar sobada ya da yanvar/ocagq iistiinds kézlenir. istiykan gabiglari soyular, ince quyilar, rende pendir,
ince qiyllmis bibar ve sarimsagla garisdirilar. Soyuducuna qoyular.

# Yogurma gabina yumurta, yumurta agi, gatiq, zeytunyagi, duz, bir ovuc unla garisdiriimis karbonat qoyular,
garigdirilar.

# Uzerine ale yapigsmayacaq qivam alimcaya gader danlaq danlaqg elenilmig un goyular, yogurular. 10 daqige
gader dinlandirilar.

# Xemirden gozdan kigik pargalar goparilar, unlu zeminds barmaq uclariyla gay gabindan kigik agilar.

# Yumru xemirin ortasina bir sirin gasigi gaedar badimcanli i¢ goyular. Uzerine eyni bdyUkllikds acilmig ikinci
yumru xemir yerlagdirilar. Xamirlarin kenarlari gengal ucuyla basdiraraq yapigdirilar.

# Kokaler yaglanilmig ya da yagl kagiz serilmig soba nimgesine az araliglarla diziler. Uzarine avval yumurta
sarisi surtdler, sonra ¢érekotu sapilar.

# Nimco avvelden isidilmis 180 derace sobaya veriler. Qizarana gedar bigiriler.

# Isti ya da iliq olaraq ikram ediler.

Qeyd: Badimcan kdzlendikten sonra derhal istifads edilmayacaksa, gabiglarini soydugdan sonra bir az limon
suyu ile qarisdiraraq soyuducunda saxlana bilar.
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