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Ispanagli Kéke

Ispanakh Goérek

1 Yemak gasig! dolusu toz maya
1 ©dad kesma soker

3 Su stekani ilig su

1 cay gasi§I duz

Ala bildiyi geder un

Ici Uglin;

1 Dasto ispanaq (yarim kq.)

4 Yemak gasI@i duru yag

2 Su stekani yagsiz ronds ag pendir
1 @dad yumurta agi

Yarim ¢ay gasigl gara bibar
Yarim cay gasigl duz

Uzeri Ucgln;

1 @dad yumurta sarisi

# Yogurma gabina toz maya, kasma sokar va 1 su stakani ilig su qoyular, qarigdirilar, Gzeri bagl olaraq 10
daqige gozladilar.

# Daha sonra galan 2 su stekani iliq su alave olunar, duz qatilar. Yogurdugca un slave ediler, gati olmayan bir
xamir edilor.

# Xamirin Gzari baglanilar, 1 saat g6zlediler. Bu vaxt igi hazirlanar; ispanaglar yuyunar, ince dogranar.

# Qazana duru yag qoyular, orta atese yerlasdiriler, ispanaq gatilar, garisdiraraq ylngul solana gadar bisiriler,
duz gatilar, atsgden alinar.

# Ispanaq illyinca yumurta agi, gara biber ve rands ag pendir alava olunar.

# Dinlanan xamir 4 barabar parcaya ayrilar. Har parca kigik bir nimga bdyukllytnde, dizbucagl seklinds agllar.
# Agllan xamirin sathina ispanagl xarcin dérdda biri yayilar. Gox zaif olmayacaq sekilda rulo edilsr.

# Rulo, 3 barmaq galinliginda kasiler. Diger 3 parga xemire de eyni emaliyyatlar tetbiq olunar. Hazirlanan
kokaler diklemesine, bol yaglanilmig nimgays araligh dlzller, sobaya vermadan avval yarim saat dinlendiriler.
# Uzarlerine yumurta sarsi sirtller, svvaldan isidilmig 190 daracs sobada ¢shrayilagana gader bigiriler.

# Isti ya da iliq olaraq ikram ediler.

Qeyd: Xemir hazirlamaga zaman yoxsa 2 9dad ¢iy ¢orak xamiri ds istifads edils bilar.
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