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Kartoflu Omlet

Patatesli Omlet

2 9dad orta boy kartof

4 9dad yumurta

3 Yemak gasigi duru yag
1,5 Cay gasi§i duz

1 Gay gasigi gara biber

# Kartoflar soyulur, zar seklinda dogranir,$ bir migdar yagda qizardilir.

# Yumurtalar guxur bir gaba qurilir, agi sarisina qarigana gadar girpilir.

# Uzarina duz gara biber ve qizarmis kartoflar slave edilir, garisdirilir.

# Teflon bir tavaya 3 yemak qasigi duru yag tékaldr, gqizinca, kartoflu yumurtal garisima tokalir.
# Bir 0zU bisinca duger 0z bir gab kémayi ile ¢evrilir. Iki terafi da bisince isti olaraq xidmat edilir.

Not: Saglamligh olmasi (i¢iin kartof xaslanaraq da hazirlana biler.
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