; @
é%,?’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Ispanag Kiiftesi

Ispanak Koftesi

Yarim kg ispanaq

2 yemok gasIgi karayag!
2 dolu yemak gasigi un
1,5 su stekani std

1 su stekani randa kasar pendiri
1 cay gasI§! karbonat

1 cay gasIJi gara bibar
2 cay gasigi duz

Pane Ggun:

2 adad yumurta

2 su stakani un

2 su stekani galeta unu
Qizartmagq Ggin:

1,5 su stakani maye yag

# ilk amaliyyat olaraq ispanaq ayird ediyar, yuyunar. Suyu siizilldiikden sonra inca ince dogranar, bir gazana
koguruler. Qazanin gapagi baglanilar, batiq atesds yarim saat bisiriler.

# Muddat sonunda bisen ispanaq slizgecs bogaldilar, cox sununun stziimasi temin ediler.

# Orta boyiklikdski bir gazana karayagi ve un qoyular. Orta atesde gangslle ya da tel ¢irpiciyla davamli
gansdiraraqg govrular. Yingll saralinca soyuq sid gatilar. Qarisdirmaga davam ederak tiindlasens gadar
bigirilar.

# Daha sonra ategden alinar. igine duz, gara biber, rende kasar, suyu siiziilmiis ispanagq ve karbonat gatilar,
yaxsica garigdirilar. )

# Nimgaya 2 su stekani un yayilar. Uzarins ispanagl garisiq gasigla ¢oxlug ¢oxlug goyular. 10-15 daqgige
ispanagl garigigin soyumasi tgtin gézladiler.

# Qarisiq sertlasince unda yumrulayaraq alinar. 9vval ¢irpilmis yumurtaya batirilar sonra galeta ununa bulanar.
Cox qizgin olmayan maye yagda ¢ehrayi rengde qizardilar. Kagiz desmala gixarilar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: ispanaq kiiftesine suyu sixilmis 1 aded quru sogan slave oluna biler.
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