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Fistigh Kifte

Fistikh Kofte

Yarim kq. kiftalik giyma

1 cay stekani yer findig

2 adad orta boy gaynadilmis kartof
1 adad kicik quru sogan

3 corba gasigi galeta unu ya da ¢érak qirintisi
1 cay gasIg! kimyon

yarim ¢ay gasigi qara bibar

1 ¢ay qasig duz

Sousu Uclin;

3 corba gasigi duru yag

1,5 su stakani su

1 sorba gasi§i sous

Yarim sorba gasigi un

5 - 6 budaq caferi

1 cay gasIJi gara bibar

1 cay gasi§I duz

# On hazirlig olaraq yer findiginin ince xarici gabigi soyular, dise gelecek bdyiikliikde ddyiler ya da robotdan
kegirilor. Qaynadilmig kartof aziler.

# Derin bir kobud rendslenilmis quru sogan, azilmig kartof, qiyma, galeta unu, kimyon, gara biber ve duz
goyular. Vesait integrasiya olunana gadar yogurular.

# Kufte xarcinden normaldan bir az boyUk, oval seklinds kuftelar ediler. Kiftaler yaglaniimig ya da yagh kagiz
sarilmis soba nimg¢asina yan-yana duziler.

# Nimga avvalden isidilmis 195 daracs sobaya verilar, kiftslarin lzerlsri qizarana qadar bigirilar.

# Bu vaxt sous hazirlanar. Qazana un va duru yag qoyular, orta atesds bir nega dafe gevriler. Uzarina davamli
ganisdirarag soyuq su va sous slave olunar. Qara bibar ve duz sepiler. 5 daqige gadsr qaynadilar, atesden
alininca ince qiyllmig caferi alave olunar.

# Bigon kifteler xidmat gabina kégUruler, Gzarine hazirlanan sous gezdiriler, sifreye gatiriler.

Qeyd: Sous sous yerina pomidorla hazirlanacagsa, bir cay qasiJi toz sekar slavae olunar.
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