B
é%,f Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Meyaneli Kufta

Meyaneli Kofte

Yarim kq. orta yagl dana giymasi
1 adad orta boy quru sogan
2 dis sarimsaq

2 dilim bayat ¢orak igi

Yarim ¢ay gasigl kimyon
Yarim ¢ay gasig! gara bibar
1 cay gasi§I duz

1 su stekani noxud
Qizartmaq Ugln;

1 gay stekani aygicek yagi
Mayanesi Ucln;

1 dolu sorba gasigi margarin
1 dolu sorba gasigi un

3 su stokani et/at suyu

1 dis sarimsaq

1 sorba gasIgi sirke

Yarim ¢ay gasig! gara bibar
Yarim ¢ay gasig! duz

# Noxud, bir geca avvaldan ayird ediyar, yuyunar, temiz suya isladilar. Sabahisi glinii eyni suda yumsalana
gader gaynadilar.

# Quru goérak dilimlerinin (izerina rendalanilmis sogan ve doyllmis sarimsagq slave olunar. Gérek yumsalana
gadar yogurular.

# Uzerina qiyma, kimyon, duz ve gara bibar qatilar, 5 degige gader yoJurular. Soyuducunun alt refinds 1 saat
dinlandiriler.

# Daha sonra kifts xarcinden qozdan kigik, findigdan bdyUk parcalar alinar, top sakli verilar. Kiftelar teflon
tavada, aycicek yaginda qizardilar.

# Biyana hazirlamaq G¢lin, gazana margarin qoyular, orta atesde ariyinca un alave olunar. Un ¢ahrayilasana
gadar qovrular.

# Uzarina soyuq et/at suyu, sirke, déyllmis sarimsagq, qara bibar ve duz goyular. Davamli garigdiraraq
konsistensiya sahaye qadar bigirilar.

# Meyaneye gaynadilmig noxud ve qizarmis kiifte qatilar. Kiftelarin saklini pozmadan bir dévr garisdirilar.
Qazanin gapagi baglanilar, batiq atesde 10 - 15 dagiqge bigiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Meyaneli kiiftanin orijinal terifinds kifteler kerayaginda qizardilar.
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