B
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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Rus Kiftasi (Pajaski)

Rus Koéftesi (Pajaski)

(tarif no:1175)

500 gr. giyma

1 sorba gasig! std

1 yumurta

1 sorba gasi§i galeta unu
Yarim Gay gasigi gara bibar
1 Cay qasig! duz
Qizarmaq Ugtin;

100 gr. margarin

1 su stekani galeta unu
Sousu Ucgln;

1 adad kicik sogan

8 - 10 adad gbbelok

1 cay gasi§I duz

# Qiyma, 1 qasiq galeta unu, std, yumurta agi duz ve gara bibar birlikde integrasiya olunana gader yogurular.
# Daha sonra kifts xarcinden iri, yasti kiftaler ediler. Uzari stregle ya da neylonla értllsr, soyuducunun alt
refinde 1 giin gdzlediler.

# Sabahisi giinii kifteler, galeta ununa bulanar, margarin yagda ve teflon tavada qizardilar.

# Artan yagda piyaz seklinde dogranmis sodan bir az gevrildikden sonra ince dogranmig gébalak alava olunar.
# Bu garisiq gizaran kuftslerin Gzarina gazdirilar.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Rus kiftasinin orijinal terifinde soganli gdbslek garigigina 1 gay stekani krem slave olunar.
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