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Kabar Cemiyyat Kiuftasi

Sosyete Koftesi

Yarim kq. orta yaglh qiyma
1 9@dad quru sogan

3 Dilim bayat ¢érak igi

1 @dad yumurta

8 - 10 budaq caferi

1 Gay gasigi kimyon

1 Gay qgasigi gara biber

1 Cay gasigi duz

Uzari Ucln;

8 dilim Kibrit qutusu bdyUkltytnde kasar pendiri
Sousu Ucln;

1 9dad badimcan

3 9dad pomidor

3 9dad iti bibar

3 9dad teze soJan

2 Dis sarimsaq

4 Yemak gasigi duru yag
1Cay gasigi toz seker
Yarim Cay gasigi duz

# Yogurma gabina sodan rendsleniyer. Uzerine yumurta, duz, kimyon, gara biber ve bayat ¢érek alave olunar,
garisdirilar.

# Daha sonra giyma alave olunar. Vasait integrasiya olunana gadar yogurular. ©n son inca qiyilmis caferi gatilar,
yogurular. Kufts xarci soyuducunda yarim saat dinlantdirilar.

# Bu vaxt sous hazirlanar; badimcanin bttiin gabidi soyular,nard zarindan bir az kigik, kip seklindse dogranar,
qizgin yagda qizardilar, desmal kagiza ¢ixardilar.

# Kicik bir gazana duru yag qoyular, orta atesds istilanince ince qiyllmis taze sogan va iti bibar alaves olunar,
taravazlerin rangi dayisana qadar qovrular.

# Daha sonra gabidi soyulmus, inca dogranmig pomidor, inca qiyllmig sarimsagq, duz ve toz sekar slave olunar.
Pomidor sous konsistensiyas(n)i sahaysa gader bisiriler, qizarmis badimcan gatilar 5 daqige daha bisiriler,
atagdan alinar.

# Dinlan/istirahat edan kifte xerci 8 baraber pargaya ayrilar, hamburger kiftasi kimi genis ve yumru sakilda
kifteler ediler.

# Kufteler qizartmada bigiriler. Xidmatden derhal evval Uzerine kagar pendiri hissasi qoyular, yingul gizarana
geder bigiriler. Xidmetden derhal avvel Gzarine kasar pendiri hissesi goyular, ylingul qizarana qeder bigiriler.

# Hazirlanan sous xidmat gabinin ortasina qoyular, tizarina 1 8dad kifte qoyularaq siifrays gatiriler.

Qeyd: Arzu edilsa sous, blenderden kegirilerek plre halinda xidmate teqdim edilar.
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