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Tiritli Kufte

Tiritli Kofte

Yarim kqg. dana qusbasi

200 gr. yagsiz dana qiyma

1 Su stekani ince yarma

1 9dad/adat orta boy quru sogan
1 Su stekani noxud

Yarim Yemek gasig pomidor sousu
Yarim Yemek gasi§i bibar sousu
4 Yemek gasigi duru yag

Yarim sirin gasigr gara biber

1,5 Sirin gasig1 duz

4 Su stekani su ya da et suyu

# ince yarma, 1 su stekani iliq suda 10 degige gdzlediler. Sonra yarim sirin gasigi duz, yarim sirin gasigi gara
bibar ve dana qiyma slave olunar, hardenbir al isladilaraq 10 deqige gader yodurular.

# Daha sonra kiifte xaercinden qozdan kigik pargalar alinar, diyirlanar, diiz bir gaba dizller. Soyuducunun alt
rafine yerlasdirilor.

# Qazana duru yag ve dana qusbas! goyular, orta atesde sununu salib ¢akana gadar bisiriler.

# Uzarine biber sousu, pomidor sousu va ince dogranm|§ quru sogan alava olunar.

# Sogan seffaflaginca gaynadilmis noxud, 1 sirin gasigi duz ve 4 su stekani isti su ya da et suyu alave ediler.
# Su ya da at suyu gaynar veziyyats gslinca soyuducunda olan yarmali kifteler gazana atilar. (Kuftalerin
azilmemasi U¢ln garigdirimaz, gazan ylngulce yellenar.)

# Orta atesds gapag|i olaraq 10 dagige bisiriler, ocagdan alinar. isti olaraq siifrays gatiriler.

Qeyd: Yarma ehtiva edan kiftelar, sulu garigigin icinds gox dayansa sakli pozula bilsr. Bu sababls bu tip
kifteler xidmatdan qisa middat avval bisirilmalidir.
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