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Makaronlu Kufta

Makarnali Kofte

Yarim kqg. kiftalik giyma

1 @dad yumurta

1 @dad orta boy quru sogan
1 @dad kicik dolma bibaeri

3 Dilim bayat ¢orok igi
Yarim Gay gasig keklik
Yarim Gay gasigi duz

Yarim Gay gasigi gara bibar
Yarim deste ceferi

Yarim sorba gasigi sous

1 Paket fiyonk ya da kepenak makaron
1 Sorba qagig kerayagdi
Qizartmaq Ugln;

1,5 Su stekani siviyag
Sousu Uciin;

4 9dad iri pomidor

1 Dis sarimsaq

1 9dad kigik boy quru sogan
1 9dad iti bibar

1 Cay gasigi keklik

# 9vvalce kiifte hazirlanar; bayat ¢éraye sogan rendsleniyar, yumurta qirilar. Gérak seklini itirana qader
yogurular.

# l%zerine ¢ox inca qiyllmig dolma bibaeri, qiyma, kaklik, gara bibar, duz, sous elavs olunar, 5 -6 daqige
yoguruldugdan sonra, ince qiyillmig caferi qatilar, bir az yogurular, soyuducuna qoyular.

# Kufts xarci yarim saat dinlendikdan sonra, qoz saklinds kftaler edilar, ylngdl unlanar, bol qizgin yagda
gizardilar, desmal kagiza cixarilar.

# Daha sonra sous hazirlanar; quru sodan ince dogranar, 4 sorba gasigi maye yagda qovrular, saeffaflaginca
ince qiyllmig sarimsaq va iti bibar alave olunar.

# Bibarin rongi dayisinca rendalanilmis pomidor, kaklik ve az duz gatilar.

# Pomidor képUklanmaya bagslayinca 2 daqgigs daha bigirilar, qizarmig kiftelar alave ediler. 10 dagigs birlikda
bigiriler. )

# Bu vaxt makaron qaynadilar, kerayaginda qgovrular. Isti olarag bdyik xidmat gabina kdgurtler. (Kigik bosgab
olaraq gablara da pay edils biler)

# Hazirlanan souslu kiifte makaronun tzarins isti olaraq yerlagdirilar.

Qeyd: Makaronlu kiifts, italyan terifidir.
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