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Mola Kufta

Mola Kofte

Yarim kq. kiftalik giyma

3 Dilim bayat ¢orok igi

1 9dad iri quru sogan

7 - 8 Budaq cofari

1,5 Siriniyyat gasigi duz
Yarim sirin gasigi gara bibar
4 9dad orta boy kartof

4 9dad orta boy pomidor

4 9dad carliston bibar

1 Corba gasigi sous

1,5 Su stekani su

1,5 Cay stekani glinebaxan yagi

# Bayat ¢6rok igi va rands sogan, ¢orak goklini itirens gader qarigdirilar.

# Uzarina duz, gara biber, giyma slave olunar 5 degigs gader yoguruldugdan sonra inca qiyillmig caferi alave
olunar, bir nege doegigs daha yogdurular.

# Hazirlanan xerc soyuducunun alt refinde an az yarim saat dinlen/istirahat etdiriler. Bu vaxt diger emeliyyatlar
ediler.

# Kartoflar soyular, uzun sekilds dogranar, bibarlarin toxumlar gixarilar, boyuna iki pargaya keasilar. Pomidorlar
da 4 parcaya kasiler, tavaya ay ¢icek yagdi qoyular, gizin tarafindan sirasiyla kartof, bibar ve pomidor rang
al/gdturacak qader qizardilar, kadiz desmala ¢ixardilar.

# Dinlan/istirahat edan kifte xercinden qoz bdyukllyinde parcalar alinar, barmaq seklinds kiftslar ediler.

# Taravazlerin qizardidi yagda iki Uz da reng alacaq gader kifteler gizardilar, artan yagini almaq G¢in kagiz
dasmala ¢ixardilar.

# Eyni yaga sous ve 1,5 su stekani su qoyular, garigdirilar. Alt siraya kifteler diziler, Uste terevezlar
yerlagdiriler, lizarine souslu qarisiq tokiler. Orta atesde 15 - 20 dagiqge bigiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Fasils kiifts, izmir kiifts terifi ilo garisdinimamalidir.
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