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Soganl Kufta

Soganli Kéfte

Yarim kq. Kiftalik glyma
1,5 Cay stekani dlyii

1 Sirin gasigr duz

1 Sirin gasigi gara biber
Ala bildiyi geder galeta unu
Xarci Ugln;

4 9dad orta boy quru sogan
8 Corba gasigi maye yagd
1,5 Corba gasigi sous

1 Sirin gasigr duz

3 Su stekani su

2 Gorba gasIgi sirke

# Diyi yuyunar, suyu siiziiler, cuxur, kicik bir qazana qoyular. Uzerine 5 gay stekani soyuq su slave olunar,
batiq atess yerlogdirilar.

# DlyU tamamile sununu gekana qadar bisirilar.

# Ocagdan alinar, soyumaga buraxilar.

# Darin garigdirma gabina qiyma, gaynadilmis, soyumus diyU, duz ve gara bibar qoyular.

# 9le yapismayacaq bir konsistensiya sahays gadar galeta unu slave olunaraq yogurular. (5 daqige)

# Yogurulan vasaitden qozdan kicik parcalar alinar, yumru, yasti kifteler edilar. Boyuk bir gaba yerlagdirilar,
soyuducunun alt rafinds yarim saat gézladilar.

# Daha sonra kufteler yanmaz tavada, az yagda qizardilar.

# Basga bir qazana duru yag qoyular, orta atesds qizin tersfinden dérddabir dairse seklinde dogranmis quru
sogan elave olunar, qovrular.

# Sogan saralinca sous, duz slave olunar, sousun goxusu gedena gadar bir nege dafs gevriler.

# Uzerina su gatilar. Su gqaynayinca qizarmis kiftsler yerlasdiriler, 10 daqige gadar birlikds bisiriler.

# on son sirke atilar, kiftsler zedsleniimaden garigdirilar. 2 deqigs sonra ategden alinar.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Sirka atli yemaklors lazzat ve yumsagliq verar.
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