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Zaoforanli Kufte

Safranli Kofte

Yarim kq. yagsiz kiftalik giyma
2 9dad orta boy quru sogan

3 Dilim bayat ¢érak igi

1 9dad orta boy kok

1 9dad taze sogan

8 - 10 budaq caferi

1,5 Siriniyyat gasigi duz

1 Siriniyyat gasigi kimyon

1 Siriniyyat qasigi gara biber
Qizartmaq Ugtin;

1,5 Cay stekani glinebaxayagi
1 Cay stekani un

2 9ded yumurta

Uzari Ucln;

1 Siriniyyat qasigi zeferan

1 Su stekani std

1 Gorba gasigI misir nisastasi
1 Cay gasi§i duz

1,5 Su stekani su

# ilk amaliyyat olaraq zeferan, yarim su stekani soyuq suya renginin ¢ixmasi iiciin isladilar.

# Yogurma gabina quru sogan va kok, randanin inca tarsfi ile roendelaniyer, Uizarine bayat ¢orak ici qoyular,
yumsalana qeder qarigdirilar. )

# Qarisiga qiyma, kimyon, qara bibar ve duz gatilar, 5 daqigs yogurular. Inca gqiyllmis teze soganin yasil gisimi
vo coferi alave ediler, 1 - 2 daqige daha yogurular.

# Hazirlanan kufts xarcindan qoz boyUkllylndas parcalar alinar, avval diyirlenar, sonra yastilasdirilar.

# Tavaya siviyag gqoyular, istilenerken kuftsler, evval ¢irpiimig yumurtaya sonra una bulanar, qizgin yagda iki
yUz0/Uz0 ds qizardilar. Daha sonra desmal kagiza ¢ixarilar.

# Kigik guxur bir gazana soyuq silid, 1 su stakani soyuq su, misir nisastasi ve duz qoyular. ©n son suyu ila
birlikds, zaferan elava olunar. Atesa goymadan avval nisasta ariyana gader garisdirilar.

# Zoforanl garigiq orta - batiq atas arasi ocaga yerlasdirilor, davamli garisdiraraq pudingdan daha civik
konsistensiya sahaye qadar bigirilar.

# Xidmet gabina qgizaran kdiftsler yerlogdiriler, Uzerina isti zeferanli garisiq gezdiriler, ince qiyilmig ceferi
sopilerek xidmate taqdim ediler.

Qeyd: Zafaranli garisigin isti olmasi lazimdir. Soyuyub konsistensiyas(n)1 gatilagsa, bir az su slave ederak batiq
atesds qarisdiraraq isidile bilar.
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