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Ciyer Kufta

Ciger Kofte

R |

Yarim kg dana qgaraciyari

1 cay stekani ince yarma
Yarim ¢orayin igi

1 9@dad quru sogan

1 @dad yumurta

Yarim sirin gasigr qirmizi marka bibar
1 sirin qasigi qara bibar

1 sirin qasigi duz
Qizartmagq Ugln:

2 su stekani maye yag
Qarnitur Ggtin:

2 9dad orta boy kartof

2 9dad orta boy quru sogan
7-8 budaq caferi

Yarim girin gasigi duz

# Bayat ¢orak ici cuxur bir kobud parga parca qoyular. Uzerine sogan rendsleniyer, yumurta ve duz slave
olunar. Gérak saklini itirana gadar yogurular.

# Ciyer matbax robotunda kegiriler ya da gqiyma magininda gakiler. Suyu ile birlikds ¢orakli garisiga slave ediler.
# Uzerina yarma, gara bibar ve qirmizi marka bibar gatilar, 2-3 daqige yogurular. (Civik xerc olmasi normaldir.)
# 9lds edilan kifts xarci, igindaki yarmanin sismasi liclin soyuducunda yarim saat dinlendiriler.

# Bu vaxt kartoflar soyular, qusbasi bdyukllyiinds, kiip seklinde dogranar. Qizgin yagda ¢ahrayi rengda
gizardilar, kagiz desmala gixarilar.

# Dinlenan kifte xarcinden arzu edilon sakilde kifteler ediler. Kartoflarin qizardigi yagda qizardilar, kagiz
desmala alinar.

# Sogan yarim daira soklinda dogranar, cafarilar inca qiyllar. Sogan duzla ovulur, cafarile garigdirilar.

# Xidmat gabina ciyar kifte qoyular, kanarlarina qizarmig kartof ve ceferili sogan yerlagdirilar.

Qeyd: Ciyerli yemaklerds Gmumiyyatle sogan garnituru istifade ediler. Quru sogan ciyarin 6zline xas goxusunu
hiss eder.
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