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Yarmali Bukma Kufta

Bulgurlu Bikme Kéfte

250 gr. dana qiyma

2 dilim bayat ¢orak igi

1 adad orta boy quru sogan

1 cay gasI§! karbonat

1 cay gasIg! kimyon

1 cay gasig! qirmizi marka bibar
1 cay gasI§i gara bibar

2 cay gasigi duz

Ici Uglin;

250 gr. dana qiyma

1 cay stekani inca yarma

1 adad kicik quru sogan

1 ovuc antep fistigi ya da qoz
1 cay gasIJi gara bibar

1 cay gasi§I duz

4 Corba gasigi duru yag

# ilk amaliyyat olaraq kiiftenin xarici gisimi hazirlanar. Yogurma kabina rends sodan ve bayat ¢orok ici
koguriler. Gérek bulamag olana gedar yogurular.

# Uzerina giyma qirmizi marka biber, qara biber, karbonat, kimyon ve duz slave olunar, integrasiya olunana
gadar yaxsica yogurular. Soyuducunun alt refinde en az 1 saat dinlendiriler.

# Bu vaxt kuftanin i¢ vesaiti hazirlanar. Tavaya duru yad qoyular, orta ategds istileninca ince dogranmis quru
sogan slavs olunar, gaffaflagana gader govrular.

# Uzarina gqiyma gatilar, sununu salib gekana qadar qovrular, igine yuyunmus inca yarma, gara bibar, duz va
antepfistigi slave olunar, garisdirilar, gapag baglanilar, soyumaga buraxilar.

# 45 - 50 santimetr uzunlugunda aliminium folyo dezgaha seriler. Soyuducunda dinlanan kiifta xarci aliiminium
folyo tizerinds dlizbucagl gsklinds 1 santimetr galiniginda yayilar.

# Uzarina yarmali xerc basdiraraq barabar galinligda yerlagdirilar. Aliminium folyo kémayiyle rulo edilar.
Aliminium folyo méhkamca sarilar.

# Kufte avvalden isidilmis 190 derace sobada texminan yarim saat bigiriler.

# Sobadan ¢ixdigdan yarim saat sonra dilimleyerek xidmat ediler.

Qeyd: Kiftanin asan kasile bilmasi ti¢lin aliminium folyo ils birlikdse kasilmasi tévsiys ediler.
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