é%,‘r’ Yeyin icin amma israf elamayin (Araf 31)
Banu Atabay'in Mitevazi Lezzetler® Azerice Yemak Toariflori

Corak Baligi

Ekmek Baligi

2 9dad yumurta

6 Dilim bayat ¢orak

1 Tutam duz

1 Stekan qizardma yagi

# Yumurtalar quyu bir gaba qurilir.
# Uzerina bir tutam duz sepilir, bir gangalle ¢irpilir.
# Ince dilimlenmig bayat ¢érak ¢irpiimis yumurtaya bulanir.

# Qizmis yagda atilir ve qizil rengini alana gader alt Ust edarsk qizardilir.
# Xidmat edilir.

Not: Gorak balidi xususi ile sabah yemaklarinds istehlak edilen bir yumurta yemayidir.
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