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Pomidorlu Yarma Kuftasi

Domatesli Bulgur Kéftesi

300 qgr. yagsiz qiyma

1,5 su stekani inca yarma
1,5 su stekani iliq su

1 ©dad yumurta

1 giriniyyat gasigr kimyon

1 giriniyyat gasigi qara biber
1 giriniyyat gasigi duz

10 - 15 budagq caferi
Sousu Ucgln;

6 9@dad orta boy pomidor

8 dis sarimsaq

5 duru yag gasigi duru yag
1 giriniyyat gasigi toz seker
Yarim giriniyyat gasigi duz

# ince yarmanin {izerina 1,5 su stekani iliq su qoyular. Yarmanin sismasi (iciin 10 degige gdzladiler. igine
kimyon, duz , qara bibar, yumurta alave olunar, garisdirilar.

# 9n son qiyma gatilar, vesait inteqgrasiya olunana gader yogurular. (©n az 5 dagige) Kiifta xarcinden yarim qoz
qgadar parcalar alinar, yumru va yasti kifteler ediler.

# Klfteler qizartmada ya da sobada yandirmadan ancaq qupquru olacaq sakilda bisiriler.

# Bu vaxt sous hazirlanar; pomidorlar, rendalaniyer, sarimsaglar ¢cox inca qiyilar, kigik cuxur bir kobud kégurular,
Uzerina toz gseker duz ve duru yag qoyular.

# Qazan orta qizdirmali ocagda yerlasdiriler, gaynama ndgtasina galdikden sonra batiq atese alinar, 5 dagige
daha bigirilar.

# Sousa kiftaler slave olunar, orta atesdas birlikde 5 degige qaynadilar, atesdean al/g6tirmadan darhal avval
inca qiyllmig caeferi slave ediler, qanigdirilar.

# Isti olaraq sufrays gatiriler.

Qeyd: Pomidorlu souslara gqoyulan toz sekar, pomidorun turslugunu alar.
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