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Dolu Kufts

Dolu Kéfte

2 Su stekani ince yarma
250 gr. Yagsiz dana giyma
1,5 Su stekani iliq su

2 Sorba gasigi un

1 Sorba qasigi duru yag

1 Siriniyyat gasigi kimyon

1 Siriniyyat qasigi duz
Plombu Ugtin;

2 Desta ispanaq (500 qr.)

2 9dad orta boy quru sogan
1 @dad yumurta

1 Su stekani qoz

2 Su stekani rends kasar

1 Su stekani duru yag

1 Siriniyyat qasigi duz

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1 Siriniyyat gqasigi qirmizi marka biber

# 9vvalce kiiftanin plombu hazirlanar. Qazana duru yagd goyular, istilenince yemali dogranmis quru sodan slave
ediler.

# Sogan saralinca yuyunmus, dogranmig ispanaq gatilar, harli ategsde sénenes qader qovrular.

# Uzarina doyulmuUs qoz, duz, gqirmizi marka bibar, gara biber atildigdan sonra yumurta qirilar, bir nege defs
cevriler, yanvar/ocagdan alinar. Darhal rends kagar slave olunar, garigdirilar, gazanin gapag! baglanilar.

# Ispanaqli plomb vasaiti soyuyarkan, xarici gisim hazirlanar. Ince yarma 1,5 su stekani iliqg suda 10 deqige
gozladiler.

# Middet sonunda yarmaya giyma, kimyon, duz, un ve 1 sorba gasigi duru yag goyular. 10 degige boyunca
aller isladilaraq kufte xerci yogurular.

# Soba istiliyine dayanigh kigik kasalar bol yagdlaniyar. Yarmali xercdan limon bdyUkllyiinds parga alinar. 9vval
ovuc arasinda yastilagdirilar, sonra yaglaniimig kasanin gaklini alacaq sakilds kasaya yerlagdirilor.

# Ortasina ispanaqli plomb vasaiti qoyular. Uzarina yarmali xercdan gab kimi bir parga goyularaq baglanilar.

# Vesait bitena gadar eyni emaliyyatlar tokrarlanar. Kuftaler soyuq sobaya diizller, 195 daracas istilikde 30 - 35
daqiqge bigirilar.

# Sobadan ¢ixdigdan 5 daqige sonra xidmat qabina ters gevriler.

Qeyd: Dolu kiifte hazirlanarken dana qiyma yerina, toyuq qiyma da istifade edils bilar.
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