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Brokolili Kufte

Brokolili Kofte

Yarim kg az yagl giyma

1 9dad orta boy quru sogan
2 dilim bayat ¢oérek igi

8-10 budagq caferi

Yarim ¢ay gasigi karbonat

1 siriniyyat gasigi kimyon

1 siriniyyat gasigi gara bibar
1 siriniyyat gasigi duz
Yarim kq brokoli

Tapa bilmak dgun:

1 @dad yumurta

1 su stekani ronda kasar
1,5 su stakani sud

2 Corba gasigi maye yag

3 Corba gasigi un

Yarim ¢ay gasigi karbonat

1 cay gasi§i duz

# 9vval kifte xerci hazirlanar: Guxur bir kobud ¢orak igi ve rends sogan qoyular. Gérek yumsalana gader
yogurular. Uzerine duz, gara bibar, kimyon, karbonat va qiyma slavs olunar.

# Kufta xerci taxminan 5 daqiga yogdurular. Igina ince qiylimis cafari qatilar. Cafari biitlin xarcle garisana qadar
bir az daha yogurular. Soyuducunda yarim saat dinlenmays buraxilar.

# Bu vaxt guxur gazana 1 su stekani su, yarim gay gasigi karbonat ve yarim ¢ay qasigi duz atilar. Qaynama
néqtesina galinca yuyunmus parcalara ayrilmig brokoli atilar.

# Qazanin gapag baglanilar. 15 daqigs orta-batiq atesds bisiriler. Miiddat sonunda i¢inds soyuq su olan kobud
brokoliler kd¢urilar. Daha sonra stizgecae ¢ixarilar.

# Bulamag vasaiti olan ince randalanilmis kasar, yumurta, un, maye yag, karbonat, stid ve duz darin bir gabda
girpilar.

# Soba nimgasi yaglaniyar ya da sethine yagh kagiz seriler. Dinlenmis kifts xarcindan istanilen sakilda kiftaler
ediler.

# Hazirlanan bulamaca avval kifteler bulanar nimg¢aya diziler, sonra gaynadilmig brokoliler bulanar ve nimgaye
siralanar.

# Nimga 200 dasracays avvaldan nizamlanmig sobaya veriler. Kifteler ve brokoliler qizarana gadar bigirilsr.

# Xidmat gabina brokoli ve kifte qoyular. Isti olaraq stfraye gatiriler.

Qeyd: Sobada bisirilacak atli yemaklar yikssk istiliya nizamlanmis ve qizgin vaziyystdski sobada bisiriimalidir.
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