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Sobada Badimcanli Kiifte

Firinda Patlicanh Kofte

Yarim kqg. giyma

1 9dad orta boy quru sogan
3 dilim bayat ¢érek igi

8-10 budaq caferi

Yarim ¢ay gasigi karbonat

1 siriniyyat gasigi kimyon

1 giriniyyat gasigi gara bibar
1 siriniyyat gasigi duz

4 9dad orta boy badimcan
2 9dad orta boy pomidor

4 9dad iti biber

Qizartmaq Ugtin;

1 su stekani duru yag
Sousu Ucln;

1 su stekani isti su

1 Gorba gasi§i sous

1 siriniyyat gasigi toz seker
Yarim siriniyyat gasigi duz

1 Gorba gasigi kerayagi

# Yogurma gabina bayat ¢orak ici qoyular. Uzarine rende quru sogan slave olunar, ¢érek ici seklini itirane geder
yogurular.

# LgJ]zerine glyma, duz, karbonat, kimyon ve qara bibaer elave olunar. Vasait integrasiya olunana gadaer yogurular.
# 9n son inca qiyllimig caferi qatilar. Kiifte xarci soyuducunda bir saat gadar dinlen/istirahat etdirilor.

# Bu vaxt badimcanlar soyular, duzlu suda 20-25dakika gozladilarak agrisi ¢ixardilar.

# Daha sonra uzunlamasina bir santimetr qaliniginda dilimlenar. Uzun dilimler ortadan ikiye ya da ¢e kasiler.
# Maye yag teflon tavaya qoyular, istilenince badimcan dilimlari atilar, yalniz rong alacaq gadar iki GzU yarim
gizardilar. Kagiz desmala ¢ixardilar. }

# Quzaran badimcan dilimlari, bir soba kabina duz separak yerlasdirilor. Uzarinae soyuducuna dinlandikdan
sonra sakillandirilmig kiftelar siralandigdan sonra, arzu edilen sokilde dogranmis pomidor va iti bibar qoyular.

# Bir kabin igina isti su, kerayagdl, sous, toz seker ve duz qoyular. Kerayagi ariyana geder garigdirilar.

# Hazirlanan garisiq, badimcanli kiiftenin Gzarine gazdiriler. Daha sonra 200 daraca sobada kiftsler qizarana
gader bigiriler.

# Isti olaraq sufraye getiriler.

Qeyd: Sous sousun iginda olan toz seker badimcanin 6ziina xas aciligini alar.
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