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GOy noxudlu Ay Kolgasi

Bezelyeli Ay Golgesi

Yarim kg. glyma

2 Dilim bayat ¢orok ici

1 @dad orta boy quru sogan
1 Su stekani rends kasar

1 Su stekani gdy noxud konservi
1 Siriniyyat gasigi qara biber
1 Siriniyyat qagigi duz

Uzeri Ucgln;

1 @dad yumurta

1 Siriniyyat qasigi sous

1 Corba gasI§i sid

1 Corb gasIgI suysam

# Bayat ¢6rok iginin zerine sogan rendeleniyar. Gorak xemir konsistensiyasini sahays geder qarigdirilar.

# Uzerina glyma, kagar rendesi, qara bibar ve duz slave olunar, 5 deqige yogurular.

# 9n son gdy noxud konservi gatilar. Goy noxudlar azilmadan, kifts xarcina barabar yayillacaq sekilda
yogurular.

# Hazirlanan kufte xerci dezgaha alinar, bilek qalinhiginda silindr gekli veriler, yaglaniimig soba qabina
yerlogdirilar.

# Kufta soyuducunun alt refinds bir saat gézladiler. Daha sonra Uizarine yumurta sous ve sid qarigigi strtiler,
suysam sepilar.

# GOy noxudlu ay koélgasi, 190 darace sobada (izeri qizarana gadar bisiriler, sobadan alindigdan yarim saat
sonra bir barmaq eninde dilimlenarak xidmats teqdim ediler.

Qeyd: Kifts isti haldayken dilimlanse qirintilar meydana gslecayi liclin diiz dilimler alds edils bilmaz.
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