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Ispanaqgl Kiifte

Ispanakli Kéfte

Yarim kq. yagsiz dana qiyma
1 Su stekani galeta unu

1 Gorba gasIgi hindistan qozu
1 9dad orta boy quru sogan
2 Dis sarimsaq

1 9dad yumurta agi

1 Siriniyyat qasigi Siriniyyat qirmizi toz bibar
1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1,5 Siriniyyat gasig duz

Ici Ugln;

Yarim deste ispanaq

1 @dad yumurta sarisi

1 Gorba gasiJi rends kasar

1 Gay gasigi gara biber

1 Cay qasig! duz

Qizartmaq Ugtin;

1 Su stekani duru yag

# ispanaq yuyunar, saplari daxil gox ince quyilar. Kicik bir gazana kéciiriiler, yag slave etmadan, gapag
baglanilar, cox batiq atesds yarim saat bigiriler.

# Bu vaxt giyma, randa sodan, déyllmis sarimsagq, yumurta agi, galeta unu, hindistan gozu, qirmizi toz bibar,
gara biber va duz yogurma kabina alinar, 10 daqgige yogurular. Daha sonra soyuducunun alt rafinds yarim saat
dinlandiriler.

# Bisen ve soyuyan ispanagq ovuc arasinda sixilar. Uzerine rende kasar, yumurta sarisi, duz ve gara bibaer slave
olunar, garisdirilar. 8 baraber pargaya bélinar. Pargalar iki ovuc arasinda top seklinds diyirlanar.

# Dinlanan giymali xarc soyuducundan alinar. 8 barabar parcaya béliner. Har parca al isladilaraq ¢ay gabi
bdyUkllylndan bir az daha béylk agllar.

# Agilan giymali xarcin ortasina, top seklindski ispanagl vesait qoyular. Qiymali xarc kanarlardan toplanaraq
baglanilar, Gzerine basdirilaraq yastilagdirilar. )

# duru yag tavaya goyular, orta atasde qizin tarafinden hazirlanan kiftslerin iki Gzl qizardilar. Isti olaraq xidmata
taqdim ediler.

Qeyd: ispanagqli kiiftenin lazzatini artirmagq tiglin qiymali xercle 1 Gorba gasigi xardal sous slave oluna biler.
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