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Balgabaqli Kufts

Kabakli Kofte

Yarim kg. yagsiz qiyma

2 Dilim bayat ¢orak igi

1 9dad iri quru sogan

Yarim Siriniyyat gasigi gara biber
1 Siriniyyat gqasigi duzu

1 Cay stekaniun

Ici Ugln;

1 9dad orta boy balgabag
Sousu Ucln;

2 9dad carliston bibari

2 9dad iri pomidor

1 Gorba gasi§i sous

Yarim Siriniyyat gasigi duz

6 Corba gasigi duru yag

1,5 Su stekani su ya da st suyu

# Quru gorak iginin lizerine sogan rendsleniyer, duz gatilar, garigdiraraq bulamag halina gatiriler. Uzarine qiyma
va qara bibar slavs olunar, 6 -7 daqgigs yodurular.

# Hazirlanan kufts xarcinin Gzeri baglanilar, soyuducunun alt refinde 1 saat dinlendiriler.

# Muddat sonunda kfta xarcinds qozdan bir az bdyuk parcalar alinar, avval diyirlenar, sonra ovuc arasinda
basdiraraq ¢ay gabindan bir az kicik sokilda yastilagdirilar.

# Ortasina kifayat qader rends balgabaq qoyular, agizi biizdiirerak baglanilar, top kimi diyirlanar. Unlu nimgaya
goyular, yellanarak unlanar.

# BUOtun kufteler eyni sakilde hazirlanar, tekrar soyuducuna qoyular, bu vaxt kiftanin sousu hazirlanar.

# Qazana duru yag goyular, orta atesdas istileninca toxumlari gixarilmig, ince qiyilmis ¢arliston biber atilar.

# Biber saralinca sous, gabiglari soyulmus, ince dogranmis pomidor gatilar. Pomidor saklini itirana gader
bisirilor. ©n son duz va 1,5 su stakani su ya da at suyu alave ediler, qaynadilar.

# Qaynamaqda olan garisiga tek-tak balgabagl kiifteler atilar. Qazanin gapagi baglanilar. Orta atesde 17 - 20
daqiga bigiriler.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Dagilmamasi U¢ln kifteleri gaynar veziyyeatdeki sousa atmaq lazimdir.
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