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Badimcanli Mekik Kufta

Patlicanh Mekik Kofte

Yarim kg. glyma

2 Dilim bayat ¢orok ici

1 ©dad orta boy quru sogan
1 Cay gasig! kimyon

1 Cay gasig gara bibar
2 Cay gasig! duz

8 - 10 budaq ceferi

2 9dad pomidor

Uzeri Ucgln;

2 9dad badimcan

1 Corba gasig marqgarin
1 Corba gasigi un

1 Tutam duz

1 Su stakani ronde kagsar

# Bayat ¢orak igi, rende soganla yumsalana geder garisdirilar. Uzerine qiyma, kimyon, gara biber ve duz slave
olunar, 5 - 6 daqige yogurular. Sonra inca qiyilmig caferile 1 - 2 daqige daha yogurular.

# Hazirlanan kufts xarci soyuducunun alt rafinds en az 1 saat dinlendirilar.

# Middat sonunda, xarcdan yarim limon bdyikllyilinds parga qoparilar. Ovuc arasinda oval diyirlenar,
yastilagdirilar -, ovuc kenari ile basdiraraq gayiq kimi gekil veriler.

# Hazirlanan kiftsler, yaglanilimis nimgays diiziiler, 200 derace sobada bigiriler.

# Bu vaxt badimcanlar ocagdin Uzarinds ya da gizartmada kdzlenir. Istiyken ortasi yarilar, i¢i gasigla bosaldilar,
derhal limon suyu ile qangdirilar ve quyilar. B

# Tavaya marqgarin, un ve az duz qoyular. Un ylngul ¢ahrayilasana gader qovrular. Uzarina qiyilmis kéz
badimcan gatilar, bir ne¢ca daqige atesdas gevrilar.

# Sobadan ¢ixan kiftelars badimcanli xerc pay ediler, tzarlarine rands kasar qoyular, aralarina dilimlanmis
pomidor yerlogdirilor. .

# Badimcanl mekik kufts takrar 200 darace sobaya verilar, kasarlar eriyana gader bisiriler. Isti xidmat edilar.

Qeyd: K6z badimcana sirtllen limon suyu badimcanin garalmasini mane olar.
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