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Koalamli Kufta

Lahanali Kofte

5 ©dad orta boyuklikds kalem yarpagi
3 9dad iti biber

2 dis sarimsaq

1 @dad pomidor

1 Sorba gasig pomidor sousu

1 Siriniyyat qasigi kaklik

1 Siriniyyat qasigi duz

1,5 Su stekani su ya da et/at suyu
1,5 Cay stekani duru yag

1 Su stekani rende kagar

Kiftesi Ugln;

Yarim kq. yagsiz dana giyma

1 @dad kigik quru sogan

8 dis sarimsaq

3 dilim bayat ¢érak igi

1 Siriniyyat qasigi duz

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

1 Siriniyyat gasigi kimyon

# Qisasa kiifts hazirlanar; duzla sarimsaq yaxsica ddyuler, rends quru sodan ve ¢orak igi alave olunar. Gorak
yumsalana gadar yogurular.

# Uzarina giyma, kimyon va gara biber gatilar an az 5 daqige yogurular. Kifte xarcindan qoz béyukllyinds
parcalar alinar, avval diyirlenar sonra yastilasdirilar.

# Yemayin bisacayi genis, yayvan gqazana 1,5 ¢ay stekani duru yagd qoyular. Orta atesds duru yag qizin
terafinden hazirlanan kdftslerin iki UzU reng alacaq geder gizardilar. )

# Kuftsler duru yagdan alindigdan sonra eyni duru yaga inca qiyilmis iti bibar ve sarimsaq atilar. Iti bibarin rengi
dayisana gadar qovrular.

# Uzarina inco qiylimis ¢iy kalam, sarimsaq va pomidor sousu alava edilar. Kalam kigilana gader govrular, 1
9dad soyulmus, ince dogranmig pomidor alave olunar, bir nega dafa gevriler. 1,5 su stakani su ya da et/at suyu
alave olunar, gapag bagli olaraq yarim saat bisiriler.

# Bisan kalamli garisiq, basqa bir kobud kdcurller. Eyni gazana gqizarmis kuftaler, bir-birlarinin Gzarine minacek
sokilda duzller.

# Kuftalerin Uzarine kelamli gqarisiq yayilar, an Uste rends kasar sepiler, gazanin gapag! bagl olaraq orta atasde
20 daqigs bigiriler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Kealemli kiifte liglin kasar pendiri yerine har hansi név yagl pendir istifade edile bilar.
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