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GOy Noxudlu Kifte

Bezelyeli Kofte

2 Su stekani konserv géy noxud

1 9dad iri kdk

10 9dad nisangah sogan

1 9dad orta boy kartof

5 Corba gasigi duru yag

1 Siriniyyat qasigi duz

2 Siriniyyat qasigi Siriniyyat qirmizi toz bibar
2,5 Su stekani su ya da et/at suyu
Kifte Ucln;

250 gr. Kdftslik qiyma

1 Dilim bayat ¢orok ici

1 9dad orta boy quru sogan
Yarim Siriniyyat gasigi duz

Yarim Siriniyyat gasigi gara biber
1 Siriniyyat gasigi sous

# Randa quru sodan ve bayat ¢orak ici qarisdirilar, Uzerine qiyma, sous, duz ve qara bibar alavs olunar, 5
daqige yogurular.

# Hazirlanan kufts xarcindan qoz bdyUkllylUnds pargalar alinar, diyirlenar. Kiftsler icinds un olan nimgaya
bulanar.

# Qazana duru yag goyular, orta atesdas istilenince soyulmus nisangah soganlari slave olunar, soganlarin rengi
dayisena gadar qovrular.

# Uzarina nard zeri seklinds dogranmis kdk qoyular, 5 ar daqige ara ile kdékle eyni sakilde dogranmig kartof ve
g0y noxud konservi alavae olunar.

# Vesaitlar birlikds 5 degigs gader govruldugdan sonra 2,5 su stekani isti su ya da at suyu alavas edilar.

# Qarisiq gaynama ndqtasina galince duz, Siriniyyat qirmizi toz bibar qatilar, garisdirilar.

# on son hazirlanan kifteler slave olunar. Qazanin gapagi baglanilar, orta ategde 25 daqige bisiriler.

# Isti olarag xidmat gabina alinar, arzuya gérs Uzerina qiyllmig caferi ya da slyud sepiler.

Qeyd: Goy noxudlu kiifteys Siriniyyat qirmizi toz bibar yerina 1 Gorba gasigi Siriniyyat bibar sousu slave edila
bilar.



http://ml.md
http://banu.atabay.org/az
http://ml.md
http://az.ml.md/goy-noxudlu-kufte-vt1145
http://www.tcpdf.org

