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Bibarli Kufta

Biberli Kofte

Yarim kq. Kiftalik glyma

1 @dad orta boy quru sogan

8 9dad orta boy carliston bibaeri

6 Corba gasigi galeta unu

1 Siriniyyat qasigi qara bibar

1 Siriniyyat qasigi Siriniyyat toz qirmizi bibar
1,5 Siriniyyat gasigi duz

1 Gay stekani un

Qizartmaq Ugtin;

2 Su stekani duru yag

# Carliston bibarlerin toxumlari ¢ixarilar, robotdan ya da qiyma masinindan kegiriler. Cox ince olmagq sertiyla
bicagla alds sahills biler.

# Cokilmis bibarlarin Gizarina galeta unu alava olunar, yaxsica garigdirilar.

# Daha sonra giyma, rendaslenilmis quru sogan, girmizi toz biber, qara biber, duz gatilar 7 - 8 deqige yogurular.
# Kufts xarci soyuducunun alt rafinde en az yarim saat dinlandirilar.

# Muddat sonunda kufta xarcindan istenilan bdylklikds pargalar alinar, oval sekilds kiftaler ediler.

# Kufteler diiz bir gabda olan una bulanar, qizgin yagda her iki Gz de qizardaraq bigiriler.

# Kagiz desmala gixarilan kuftsler, isti ya da iliq olaraq xidmat gabina kégurular, bibar ve pomidorla bazenarak
xidmata teqdim edilar.

Qeyd: Garliston bibari digar bibarlara gore blinyasinda daha ¢ox su ehtiva edar.
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