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Gul keloam Kftasi

Karnabahar Koftesi

1 9dad kigik gul kalem

250 gr. Derisiz toyuq ati

3 Corba gasigi un

1 Cay stekani duru yagd

1 Siriniyyat qasigi qara bibar
1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka biber
2 9dad tezs sogan

10 budaq slytd

Ala bildiyi gadar toyuq suyu
Ala bildiyi geder galeta unu

1 Siriniyyat qasigi duz

# Toyugq ati kicik bir gazana qoyular, Uzarins Uz- (1ze gelacak gadar su slave olunar, orta atesde yumsalana
geder bisiriler.

# Gl kelem kigik pargalara ayrilar, basqa bir gazana yerlagdiriler, (izerini 6rtecak gader su ve az duz qoyular,
orta atesde yumgalana gader bisiriler.

# Gl kelem bisince stizgacas alinar, soyuq sudan kegirilar ve taxta lizerinds inca inca quyilar.

# Qazana duru yag qoyular, batiq atesds istilenincs un slave olunar. Unun qoxusu gedena gadar govrular.

# Uzarina qiyilmig gil kalem slava olunar, atagin Uzarinds davamli garisdiraraq danlag danlaq toyuq suyu
gatilar. Qasiq ¢atin haraket edacak sakilde bulamag alds edilince ocagdan alinar.

# GUl kelamli garigiq soyuyarken toyuq ¢ox ince didiklaniyar. Tezs sogan ve siiyld ¢ox ince quyilar.

# Hazirlanan vasaitlar gul kalamli, soyumus garisiga qatilar, duz, gqirmizi marka bibar, gara biber slave olunar.
Xarclo alo yapigsmayacaq ve sakil alacaq konsistensiyaya gelana gadar galeta unu slave olunar.

# Kufts xarcindan goz bdyukllylnds pargalar alinar, diyirlenar, xidmat gabina dizdler, stfrays gatirilor.

Qeyd: Arzu edilsa gl kelemli kiifte, sekillandirdikdan sonra qizgin yagda qizardilar.
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