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Anali Qizli

Anali Kizli

2,5 su stekani kiiftalik yarma
250 gr yagsiz dana qiymasi
19dad yumurta

19dad kicik quru sogan

1 Siriniyyat gasigi qirmizi marka bibar
Yarim giriniyyat gasigi qara biber
Yarim giriniyyat qasig duz

I¢i Gglin:

150 gr orta yagli dana qiymasi
19dad orta boy quru sogan

1 cay gasi§i qirmizi marka bibar
1 cay gasiJi gara bibar

1 cay gasig! yenibahar

1 cay gasi§i duz

3 Corba gasigi siviyag

Suyu U¢ln:

Yarim kg az yagl dana ati

1 su stakani noxud

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim Gorba gasigi bibar sousu
Yarim limonun suyu

1 cay gasi§i duz

5 su stekani ot suyu

Uzari O¢Un:

2 Corba gasig kerayagi

1 Corba gasIJiI quru nana

1 cay gasi§i qirmizi marka bibar

# Noxud bir geca avveldan ayird ediyar, yuyunar, temiz suya isladilar. Sabahisi giinii eyni suda yumsalana
gader bigiriler. Az yagl dana sti iri dogranar, Gzarini bir barmaq kegacek gadsr su qoyular, gaynadilar.

# Ici hazirlamaq U¢iin gazana maye yag qoyular. Orta atasds istilaninca ince dogranmis sodan atilar. Sogan
soffaflaginca qiyma qgatilar, sununu buraxib gekena gadar qovrular.

# Uzerina duz, qirmizi marka biber, yenibahar ve gara biber sapiler. (Arzuya géras iri ddyulmus qoz gatila biler.)
Atagdan alinar, soyumaga buraxilar.

# Bu vaxt anall qizlinin xarici vesaiti hazirlanar. Kiftslik yarma ayird ediyar, yuyunar, yogurma gabina kogurler.
Uzarina ¢ox ena dogranmis quru sodan qatilar, gansdirilar 10 degige dinlan/istirahat etdirilar.

# Daha sonra soganl yarmaya 2 dafe ¢akilmis yagsiz gqiyma yumurta, marka bibar, gara bibar ve duz gatilar.
dlleri davamli isladaraq integrasiya olunana gadar yogurular. (Texminan 20 daqiga)

# 9lds edilan kifts xarcinden qoz gader pargalar alinar, diyirlener. Ortasi isara barmag ile oyularaq genisladiler.
Oyuga kifayet gader qovrulmus i¢ qoyular, agizi bizdirerek baglanilar. Diyirlener, yiingilce basdirilar.

# I¢ vesait bitena gadar bu sakilds i¢li kiftaler edilar. Qalan xarici vasaitle gabigl findiq bdyUkliyiinds toplar
diyirlener.

# Anali qizlinin sekillandirma isi bitinca bir gazana 5 su stekani su ve 1 ¢ay qasidi duz goyular. Su gaynama
néqtasina galince avval i¢li kiftaler atilar. Ates yariya endiriler. Kufteler suyun yiziine ¢ixinca kevgirle alinar.

# Sonra kigik kiftaler eyni suya atilar. Eyni sekilde suyun Ustiina ¢ixinca sudan alinar. (Kifteler gaynatmagqg
yerina buxarda da bisirile bilar)

# Qaynatma sununun Uzarina 5 su stekani 9t suyu, limon suyu, duz, gaynadilmig 9t ve noxud alava olunar. Orta
atesda gaynama noqtasine galinca kiftalar qatilar. Texminan 5 daqiga birlikds bisirilar, atesden alinar.

# Kicik bir tavaya kerayagi qoyular. Atesds ariyince quru nans ve qirmizi marka bibar gatilar.

# Kufteler xidmat gabina qoyular. Uzarine karayagi gozdiriler.

Qeyd: Anali qizh Qaziantep bdélgasine aid bir terifdir. Diger adi "Axitmall kiifte" dir.
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