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Islama Kufte

Islama Kofte

Yarim kq. orta yagh qiyma
1 9dad iri quru sogan

4 dilim bayat ¢orok igi

1 dis sarmsaq

1 cay gasIgI kimyon

1 cay gasI§i gara bibar

2 cay gasigi duz

Islama Ugln;

2 su stakani ot ya da siimik suyu
1 Corba gasigdi siviyag

1 Siriniyyat gasigi sous

1 ¢ay qasig duz

Alti Ugun;

8 dilim diz kesilmig ¢Orek
Uzari Ucln;

4 9dad pomidor

8 adad iti biber

# Yogurma gabina sodan randaleniyer, bayat ¢érak i¢i alave olunar. Gérakler bulamag konsistensiyasina galena
gader barmaq ucuyla qarigdirilar.

# Daha sonra qiyma, duz, déyulmus sarimsaq, kimyon, gara bibar slave olunar, 5 deqgige gader yogurular. Kufta
xarci soyuducuna goyular. 9n az 2 saat dinlendirilar.

# Bu vaxt ¢orek dilimlari nimgaye dlzuler. 200 derace sobada gehrayi reng sahaye qader qizardilar.

# Islama vesaiti olan et suyu, sous, duz ve duru yag kicik bir gazanda bir dagsam qaynadilar, soyudular.

# Soyuyan qizarmig ¢orak dilimleri, soyuq 1slama sousuyla isladilar. Géraklerin Gizerine yumru yasti kiftsler
yerlasdiriler. 9vvaldan isidilmis 200 deraca sobaya veriler.

# Kuftslerin bir GzU qizarinca sobadan gixarilar, diger Gz gevrilar, aralarina yarim kasilmis pomidor va iti biber
goyular, takrar sobaya verilar.

# Kufteler, pomidorlar, iti bibarler bisinca sobadan alinar. Gorakle birlikds isti olaraq xidmats taqdim ediler.

Qeyd: Islama kufta Adapazarinin Diinya saviyyasinds taninan lazzatli bir yemayidir.
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