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Harput Kuftasi

Harput Kéftesi

Yarim kqg. az yagl dana qiyma

2 9dad orta boy quru sogan

1 Su stekani kiftalik yarma

1 GCorba gasi§i bibar sousu

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim dasta caferi

1 Siriniyyat qasigi Siriniyyat qirmizi toz bibar
Yarim Siriniyyat gasigi gara biber
1 Siriniyyat qasigi duz

Sousu Ucln;

4 Corba gasigi duru yag

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim Corba gasigi bibar sousu
3 Su stakani su

Yarim Siriniyyat gasigi duz

# Soganlar rendsleniyar, Uizarina quru ince yarma, bibar sousu, pomidor sousu va duz qoyular, garigdirilar, 10
daqige gozladilar.

# Daha sonra qara biber, toz gqirmizi bibar ve yogurduqgca danlaq danlag qiyma slava olunar. 10 dagigs gadar
yogurdugdan sonra, ince qiyllimig caferi qatilar.

# Kufts xercindan qozdan bir az kigik pargalar alinar. 8vval top kimi diyirlanar, sonra bir alin bas barmagi il
oyularkan, diger alin ovuc iginda gevrilarak ortasi delinmeden guxurlasdirilar.

# BUtOn kuftalerin sekillandirma amaliyyati tamamlaninca sous hazirlanar. Qazanin igina bibar sousu, pomidor
sousu ve duru yagile azildikden sonra, su ve duz slave olunar, atege yerlasdirilor, gqaynayinca kiftsler atilar.

# Qazanin gapag! baglanilar, 5 deqgige siratli atesde, 15 deqgige batiq atesds olmaq tzeri 20 daqigs bigiriler.
# Isti olaraq sufraye getiriler.

Qeyd: Harput kiiftesi Elazi§ bélgasinds hazirlanar. Bolgads bu kiifteys arzuya gére quru feslegen, quru reyhan
gatilar.
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