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Dilim Dolma

Dilim Dolma

250 gr. yagsiz qiyma

1 Su stekani ince yarma

1 9dad orta boy quru sogan

4 9dad orta boy badimcan

1 Siriniyyat qasigi biber sousu
2 9dad pomidor

1,5 Siriniyyat gasig duz
Sousu Ucln;

1 Gorba gasigi pomidor sousu
Yarim limon suyu

3 Su stekani isti su

Qizartmaq Ugtin;

Duru yag

# ilk amaliyyat olaraq badimcan cubuglu soyular, duzlu suda yarim saat gézlediler. Daha sonra gizartmaliq
dogranar, qizardilar, kadiz desmala ¢ixarilar.

# Yarma yogurma gabina alinar, tizerinae randalenilmis quru sodan va yarim Siriniyyat gasigi duz slava olunar,
garisdirilar.

# Sonra qiyma, 1 Siriniyyat gasigi bibar sousu gatilar, al isladilaraq 15 dagige yogurular. Kiifte xarcinden
gozdan kigik parcalar alinaraqg sekillandirilor. B

# Quizardilan badimcanlarin yarisi gazana yerlagdirilor. Uzarina kiftaler qoyular. Kiftalerin tizerine ds galan
gizarmig badimcanlar yerlagdirilor.

# 9n Uste xalga seklinda dogranmis pomidor yerlasdirilar. Guxur bir gabin igine 3 su stekani isti su, pomidor
sousu, limon suyu va 1 Siriniyyat gasigi duz qoyular, yaxsica garisdirilar, kiiftanin (izerina gazdiriler.

# Qazanin gapag baglanilar, siratli atese yerlasgdiriler. 5 daqige sonra atas qisilar, 25 daqgige daha bisirilar,
ocaqdan alinar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Dilim dolma, Elazi§ ve etrafinda bilinen ancaq unudulmaga Uiz tutmus lazzatli bir kiifte névidir.
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