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Kartoflu Icli Kiifte

Patatesli icli Kofte

3 Su stakani kiiftalik yarma
1 Su stekani un

1 @dad yumurta

3 Su stekani su

1 Sirin gagig1 duz

Ici Uglin;

2 9dad iri kartof

1 @dad orta boy quru sogan
Yarim sirin gasigi gara bibar
Yarim sirin gasigi marka bibar
Yarim girin gasig duz

3 Sorba gagig duru yag
Qizarmag Ugun;

1,5 Su stekani duru yag

# Kartof az suyla gaynadilar, gabiglari soyular, piire alsti ya da gengalls azarak, plre halina gatirilar.

# Sogan gox ince dogranar, 3 sorba qasigl duru yagla saralana gader qovrular. Uzarine kartof piresi, gara
bibar, duz ve marka bibar qgatilar, bir nece dafs gevrilar. I¢ atasdan alinar, soyumaga buraxilar.

# Bu vaxt kuftenin xarici vesaiti hazirlanar; ince yarmanin Gzerine 2,5 su stekani isti su qoyular, tzeri bagl
olaraq 10 daqgigs godzladiler.

# MuUddat sonunda gabaran yarmaya yumurta, duz ve un alava olunar. Yarim stekan su kenarda saxlanilar.
Yogurdugca el isladilar, vesait macun kimi olana gadar yogurular.

# Yarmali xarcden gozdan bir az bdyiik parga alinar. @vval top kimi diyirlenar, sonra bir slle kifts gevirilarkan,
diger alin igsare barmagiyla oyular.

# Oyuga kifayst gader kartoflu i¢ qoyular. Kiftenin agizi biizdlrarek baglanilar. Ovuc arasinda gevirilerak, oval
sokli verilar.

# BOtun kartoflu icli kufteler sekillendirildikden sonra kigik bir tavada olan, xisusile gizgin olan yagda kufteler
¢ahrayi rengdas qizardilar.

# Isti olarag xidmates teqdim ediler.

Qeyd: Kartoflu i¢li kiifte Sivas Yumagq bdlgasinin, sevilan ve har evdas tez-tez hazirlanan lazzatli bir yemayidir.
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