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Banu Atabay'in Mltevazi Lezzetler® Azarice Yemak Toeriflori

Qaraqgiz Kiftesi

Karakiz Koftesi

1,5 Su stekani inca yarma

1 Sorba gasigi un

Yarim sorba qasigi bugda nisastasi
1 9dadyumurta

1 Gorba gasi§i quru nana

1 Siriniyyat qasigi duz

Yarim Siriniyyat gasigr gara bibar
Uzari Ucln;

8 dis sarimsaq

1,5 Cay stekani zeytunyagi

1 Sorba gasigi bibar sousu

1 Gay gasigi kimyon

8 - 10 budaq caferi

# ince yarma cuxur bir kobud goyular, izerina 1 su stekani isti su slave olunar, 10 deqige gdzladiler.

# Mlddat sonunda yumsalan yarmaya yumurta, quru nana, un, nisasta, duz, gara bibar slave olunar. 9ller
isladilaraq kifte xerci integrasiya olunana gader yogurular. (10 - 15 daqigs)

# Yogurma amaliyyati tamamlandigdan sonra bir gazana 6 - 7 su stekani su ve az duz qoyular, gaynatmaq Uzro
ocaga yerlagdirilor.

# Su qaynarkan kiifta xarcindan findigdan bir az bdyiik pargalar qoparilar, diyirlanar.

# ButOn kofteler hazirlaninca gaynayan suya atilar, suyun yizine ¢ixinca kevgirle alinar, xidmat gabina
kécarller.

# 9n son Ust vasaiti hazirlanar; bir tavaya zeytunya@i déyllmis ya da qiyilmis sarimsag, kimyon, bibar sousu, az
duz goyular, orta atasde bir ne¢a daqige bigiriler.

# Souslu qarisiq atesden alininca tizerine qiyllmig caferi slave olunar, garigdirilar ve kiiftelerin tizerine gazdiriler.
# Isti olaraq sufraye getiriler.

Qeyd: Qarakqiz kiiftesi, Ankara va strafina aid bir tarifdir.
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