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Ispanagl Yumurta

Ispanakh Yumurta

Yarim kg. ispanaq

1 ©dad bas sogan

1 Qehve fincani duru yag

1 Cay gasigi duz

1 Cay gasig qirmizi pul bibar
4 9dad yumurta

# ispanak yaxsica yixanib, siiziildilkden sonra ince ince quyilir.

# Bir fincan yag qoyulur, ince dogranmis sogan ve ispanak salava olnur, bir az da duz qoyulur.
# Sahanin gapagi ortllUr ve 6z buxariyla hes su goymadan orta atesds bisirilir.

# Ispanak bisince icinde gasiqgla yuvalar acilir.(Yumurta adadi gadar)

# Bu yuvalara yumuralar qirilir.

# Yumurtalarin sarilarin Gzarina qirmizi pul bibar sepilir.

# Yumurtalar istenilen gqivama gelena qgadar bigirilir.

# Isti olaraq sarvis edilir.

Not: Eyni sakilde pazi istifads elayarakde bu yemeak hazirlana bilar.
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