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Tire Kufte

Tire Kofte

Yarim kqg. dananin yumsagq yerindan qiyma
1 Sirin gasigr galin duz

2 Sorba qasig kerayagi

2 9dad orta boy pomidor

4 9dad iti biber

# Qiymaga duz qatilar, en az 5 daqigs yogurular.

# Kufts xarci 8 barabar parcaya bdlinar. Her parga ol isladilaraq yumru qizartma sigine sixdiraraq ve gevirorok
yerlogdirilar. (MUmkin oldugunca ince olmaldir.)

# Sisdaki kiftsler, elektrik qizartmasinda bisiriler. 10 daqigs kiiftslerin soyumasi gézleniler. Pomidor va iti bibar
bir nege parcaya kasilar.

# Bu vaxt iliyan sisdeki kiftaler sisden ¢ixarilar, arzuya gore 3 ya da 4 pargaya kasiler.

# BoyUk bir tavaya kerayadi gon/qoyular, ariyince bibar, pomidor va bismis kuftaler atilar, diqgatli garisdiraraq 4
- 5 dagigs qizardilar.

# Isti xidmat edilar.

Qeyd: izmir Tirede bu kiifte dananin bonfile, antrkot kimi yumsaq bélgesinden alinar. Duzla birlikde giyma
masginindan 3 dafs kegirilar.
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