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Badimcanli Maras Kuftasi

Patlicanll Marag Koftesi

Yarim kg. yagsiz qiyma

1 9dad orta boy quru sogan
Dérddabir ¢orak ici

Yarim dasta caferi

1 Sirin gasigi duz

Yarim sirin gasigr gara biber
3 ©ded iri badimcan

Uzari Ucln;

4 9dad orta boy pomidor

4 9ded carliston biberi
Sousu Ucln;

3 9dad pomidor

1 Sirin gasigi kimyon

2 Corba gasigi duru yag
Yarim girin gasigr duz
Qizartmaq Ugtin;

2,5 Su stekani duru yag

# Sogan rendasleniyaer, lzerins ¢orak igi qatilar ve ¢brak igi yumsalana geder garigdirilar.

# Daha sonra qiyma, duz ve gara bibar slave olunar, 2 - 3 dagige yogurular. Ince giyiimig ceferi elavesinden
sonra 1 -2 daqige daha yogurular. Kiifta xarci soyuducunun alt rafine yerlagdirilor.

# Bu vaxt badimcanlar ¢ubuglu soyular, bir barmaq galinliginda dairs saklinds dogranar, duzlu suda yarim saat
gbzladiler, sonra yaxsica qurulanar.

# Tavaya duru yag qoyular, qizin terafinden, badimcan dilimlarinin iki izl reng sahaye qadar qizardilar,
dogrudan bisaecayi soba nimg¢asina dizular.

# Soyuducunda gdzlayan kuftaler badimcan dilimlarinin diametri gadar sakillandirilar, eyni qizartma yaginda
rang goétlracek gader iki Uzl qizardilar, nimgads olan badimcanlarin Gzarina qoyular.

# Kuftslerin Uzarina daire seklinde dogranmis ¢iy pomidor dilimlari ve onun da Uzarina bir ne¢e pargaya
bélinmUs ¢arliston bibar parcalari goyular.

# 9n son sousu hazirlanar. Pomidor randaleniyar, tizerina kimyon duru yag ve duz qatilar, garisdirilar. Nimgada
olan kdftalerin Gzarine sous gozdiriler.

# 9vveldan isidilmis 200 deracs sobada bibarlerin rengi dayisens gadar bisiriler.

# Isti olaraq xidmat edilar.

Qeyd: Arzuya gors kiifte xarcina bir sirin gasigi biber sousu slave oluna biler.
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